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1) ค าแนะน าในการปฏิบตัติวั 

แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้กักกันครบ 14 วัน ดังนี้ 

 พักอยู่กับบ้านจนครบ 30 วัน โดยนับจากวันที่เริ่มป่วย 

 ควรนอนแยกห้อง ไม่ออกไปนอกบ้าน ไม่เดินทางไปที่ชุมชนหรือท่ี

สาธารณะ 

 รับประทานอาหารแยกจากผู้อื่น และรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ๆ 

 ไม่ใช้ของส่วนตัว เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า หลอดดูดน้ า 

ร่วมกับผู้อื่น 

 หากมีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ  มีน้ ามูกให้ 

o สวมหน้ากากอนามัย หรอื 

o ปิดปากจมูกด้วยกระดาษทิชชูทุกครั้งท่ีไอจาม โดยปิดถึงคาง แล้ว

ท้ิงทิชชูลงในถุงพลาสติก  และปิดปากถุงให้สนิทก่อนท้ิง หรือ 

o ใช้แขนเสื้อปิดปากจมูกเมื่อไอหรือจาม และท าความสะอาดมือ

ด้วยแอลกอฮอล์เจล หรือน้ าและสบู่ทันที 

 เม่ืออยู่กับผู้อื่นต้องสวมหน้ากากอนามัย และอยู่ห่างจากคนอื่น

ประมาณ 1-2 เมตรหรืออย่างน้อยประมาณหนึ่งช่วงแขน 

 หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดบุคคลอื่น โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

ต่างๆ 

 ทุกคนในบ้านควรล้างมือบ่อยครั้งท่ีสุด เพ่ือลดการรับและแพร่เชื้อ 

 ท าความสะอาดเสื้อผ้า ผู้ปูเตียง ผ้าขนหนู ฯลฯ ด้วยสบู่หรือ

ผงซักฟอกธรรมดาและน้ า หรือซักผ้าด้วยน้ าร้อนท่ีอุณหภูมิน้ า

มากกว่า 710C  

 เฝ้าระวังอาการเจ็บป่วยของผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือสมาชิกในบ้าน 

ภายในระยะเวลา 14 วัน หลังสัมผัส 

 

หากทา่นมอีาการปว่ยหรือมีข้อสงสยัใดๆ สามารถโทรสอบถามทาง

โรงพยาบาล ได้ที ่02-022-0700 

 

ค าแนะน าการปฏบิตัติวัภายหลังออกจากโรงพยาบาล ส าหรบัผูป้ว่ยยนืยนัตดิเชือ้ Covid -19 

 (Home Quarantine) 
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